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”Alleniamo la memoria” 
 
 
 

Progetto: Quando i bambini iniziano a 
frequentare la scuola, si trovano subito a 
dover memorizzare nuovi concetti, 
formule e vocaboli in altre lingue, tutte 
informazioni che sovraccaricano il sistema 
mnemonico. 
  
La memoria è quindi un’abilità molto 
importante da allenare. 
 
Insegnare ai bambini a ricordare può 
essere un grande facilitatore per lo studio, 
ma è utile anche per aiutarli a non perdere le 
tracce dei momenti importanti della loro vita. 
 

 

 
E' previsto un incontro finale con i 
genitori dei partecipanti, in cui verrà dato 
un feedback sul laboratorio e verranno forniti 
consigli pratici per generalizzare l’intervento. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Quando? A luglio, in 6 incontri della durata 
di 1 ora ciascuno. 
 
 
 
Chi? Per bambini di età compresa tra i 7 e i 
12 anni. 
 
 
Costo? 250 euro 

 
  

 
 

 
 

Il corso è progettato e tenuto dalla dott.ssa Regalia, Psicologa. 
 
 
 
 

 


