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Ministero dell’ Istruzione, dell’Universita e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Ufficio XIV - Varese
Via Copelli 6 - 21100 Varese - Codice Ipa: m_pi

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti di primo e secondo grado
statali e paritari

e pc: ai Docenti di Educazione Fisica e

Docenti di Scuola primaria

Docenti di sostegno

Oggetto: Corso di formazione e aggiornamento ‘Arrampicare a scuola’.

L'ufficio per il supporto e il sostegno alle attivita per il benessere psico-fisico nelle scuole,di USR-
AT Varese, in accordo e sinergia con la Societa Varesina di Ginnastica-Settore arrampicata

organizza il corso in ‘oggetto’.

Programma del corso:

Allestimento della struttura idonea per attivita scolastica
.Costi e gestione della parete

.Tecnica:i principi del movimento

.Didattica : proposte operative

.Sicurezza:modalita di lavoro ed utilizzo di corde e strumenti utili per la sicurezza in parete e perla

prevenzione agli infortuni.
Docente referente: Proff. Antonetti Marco
Luogo: palestra Societa Varesina via Donatello- Varese

Date: mercoledi 27 settembre 14/17

Lunedi2 ottobre 14/17
Martedi 10 ottobre 14/17
Giovedi 19 ottobre 14/17

Totale ore corso: 12

e -, www.istruzione.lombardia.gov.it/varese



Il corso & gratuito.

Iscrizioni: entro il giorno martedi 26 settembre 2017 su carta intestata dell’Istituto di
appartenenza firmata dal Dirigente contenente i dati del Docente :nome,cognome contatto

telefonico di riferimento da inviare via mail a :
info@scuolaesportvarese.it

Cordialita

Il dirigente
CLAUDIO MERLETTI
i sensi del c.d. Codlice dellAmministrazione digitale
Firmato digitaimente da
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Giuseppe Gazzotti
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